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CAATINGA

O sertao “é espago de privacao, de sobrevivéncia e superagao quando
representado sob a dtica das exigéncias de seu clima quente e seco, sujeito a
longos periodos de estiagem e a sazonalidade de seus rios, por suas caatingas
dotadas de fauna e flora tinicas no mundo e solos ndo menos caracteristicos,
pela distancia do litoral e dos grandes centros economicamente mais
desenvolvidos, pela vida simples, dura e austera e pela adaptabilidade
que toda essa série de elementos impinge ao sertanejo, qualificando-o, em
certa medida como um ser humano forte e valoroso, honesto e honrado,
intimamente ligado a terra e aos elementos do ambiente natural em que vive.
O sertanejo seria da mesma natureza do juazeiro, tinica arvore a
resistir as Prolonga das estiagens, com seus predicados primaciais de
resisténcia, sobriedade, desinteresse e franqueza”.®

(1) Texto retirado de Sertao praticado, sertdo representado: a caatinga como espaco de fartura ou pri-
vagao, de ficar ou de passar, de Robson William Potier, Professor da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (Vide bibliografia).
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In memoriam
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— ‘ HOMEM-NATUREZA-CRENGA.indd 7 @ 07/05/2018 11:05:56 ‘ —



— ‘ HOMEM-NATUREZA-CRENGA.indd 8

07/05/2018 11:05:56 ‘ —



‘ HOMEM-NATUREZA-CRENGA.indd 9

Dedico este livro aos meus quatro filhos e nora
Aristides

Mario

Carlos Avelino

Jodo Paulo e Diana.

07/05/2018 11:05:56 ‘



— ‘ HOMEM-NATUREZA-CRENGA.indd 10

07/05/2018 11:05:56 ‘ —



O reconhecimento pela valiosa colaboragio da gedgrafa Maria Araiijo Ferrer,
do Instituto Chico Mendes, conhecedora dos caminhos que cruzam o Geopark
Araripe, nos guiando pelos sitios de interesse da pesquisa e nos instruindo com
seus conhecimentos sobre as dreas percorridas. Estendemos os agradecimentos
a Aristides de Arruda Camargo Neto, arquivista especializado em patrimonio
cultural, colaborador do Departamento de Histdrico da Ciiria Diocesana do
Crato, o qual disponibilizou seu acervo particular de documentos sobre a
regido por nos pesquisada, do qual nos servimos para a elaboragio deste livro.

A ambos os sinceros agradecimentos pela valiosa colaboragio, sem a qual nio
teria sido possivel a realizagdo do estudo etnofarmacobotdnico ora apresentado.

— ‘ HOMEM-NATUREZA-CRENGA.indd 11 @ 07/05/2018 11:05:56 ‘ —



— ‘ HOMEM-NATUREZA-CRENCA.indd 12

07/05/2018 11:05:56 ‘ —



PREEACIO

A pedido da cientista Maria Thereza Lemos de Arruda Camargo, radicada
em Sao Paulo, eis-me aqui tentando prefaciar o seu livro: Homem-Natureza-Crenga,
exatamente sobre as riquezas naturais da nossa Chapada do Araripe e caatingas
adjacentes.

E um estudo fecundo, profundo, meticuloso e detalhista como jamais vi ante-
riormente, de tal forma que eu, modesto médico sertanejo, sinto-me quase impotente
para a tarefa herctilea que me caiu sobre os ombros.

Fazer o qué? Sim, fazer o qué? Apelarei para uma técnica que poderd tirar-me
deste fosso: a memdria prodigiosa do menino observador e curioso que “nasceu os
dentes” sobre um cavalo, campeando gado no platd da Chapada do Araripe, mae do
oasis Cariri, cobra verde que, coleando aqui e acold, separa o Ceara de Pernambuco
e em seguida do Piaui, indo do Pontal do Sao Felipe, em Brejo Santo, Ceard, em um
estirao de 180 km até Simoes, no Piaui, guardando uma largura variavel de 24 km
a 12 km.

E uma densa mata paulatinamente dizimada pelo machado do homem, apesar
da vigilancia do Instituto Chico Mendes.

A Fauna tipica da Chapada ja esta visivelmente devastada e a Flora esta rela-
tivamente preservada na Area de Protecio Ambiental — Flona, que foi o 1° Parque
Nacional. O mais é pasto para gado e plantio de mandioca. Devo dizer que, nas
grandes secas, cerca de 8 mil reses dos sertoes escaparam de morrer de fome soltas
no platd da Chapada, vigiadas pelos vaqueiros de cada fazenda.

O Platd Araripano € um arenito que, em certos pontos, chega a ter 970 metros
de altitude. Captando toda a 4gua das chuvas, alimenta cerca de 310 fontes de 4guas
limpidas, potaveis e até minerais, chegando a um volume total de dguas que equivale
a 2 vezes o volume de dgua da Baia da Guanabara! E tudo isso escapa pelas fendas
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das pedras, produzindo as fontes que sustentam plantag¢oes, balnearios, clubes sociais
e matando a sede das nossas popula¢oes. Uma riqueza! Uma beleza! E tudo isso sai
por gravidade, sem gasto de energia.

E é bom frisar que os Cariris Novos do Ceara diferem totalmente dos Cariris
da Paraiba, que inspiraram aquela cangao que diz: “S¢é deixo meu Cariri no ultimo
pau de arara”.

E outra riqueza inimagindvel é a gipsita das jazidas de Araripina, Ipubi, Bobocd
e adjacéncias, que sdo responsaveis por 87% do giz nacional!!! Incrivel, mas ninguém
diz nada disto!

Todo xarope antitussigeno tem na sua composicao esséncia de alcaguz que
prolifera abundantemente dos talhados da Chapada, sem sequer esquecer da Favei-
ra, que € utilizada como anti-hemorragico; da Sucupirra ou Cicupira, usada como
matéria-prima de cosméticos; do leite da Janaguba exportado pela Fundagao Padre
Ibiapina como anti-inflamatorio e até como anticancerigeno, segundo outros.

E o entorno da Capadaja deu figuras nacionais em todos os campos da atividade
humana:

¢ Luis Gonzaga, o Rei do Baido, o pernambucano do século.
e Padre Cicero Romao Batista, o cearense do século.

¢ José Rangel, o responsavel pelo Monumento aos 18 do Forte de Copaca-
bana, do Rio de Janeiro, e muitos outros mais.

¢ José Menezes ou Zé do Cavaquinho, o maior instrumentista do Brasil, que
tocava todos os instrumentos de corda e de sopro.

¢ Patativa do Assaré, maior poeta da Lingua Portuguesa, do Brasil e tantos
outros.

¢ Barbara de Alencar, a heroina Republicana do Brasil, que deixou a cozinha
e a cama pela praga publica, proclamando a Republica do Equador no
Crato, 80 anos antes de Deodoro fazé-lo.

* Era 1917 e 1924: José de Alencar, de Iracema que foi gestacionado no Cariri,
mas nasceu em Messejana, por ser filho de padre, para evitar a bisbilho-
tice do interior.

¢ Cego Aderaldo, o tinico violeiro que ocupou pela 1? vez o Teatro Nacional
do Rio de Janeiro causando admiragao pela riqueza de seu repente.
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A Chapada tem seu encantamento!

E a caatinga adjacente é forja de homens fortes que dizem: “Miséria pouca é
tiquinho e desgraca so6 se pesa de arroba para cima”.

Parafraseando Euclides da Cunha, repetirei o que ele disse:

“O SERTANEJO E ANTES DE TUDO UM FORTE”. E ¢ mesmo. Mas minha
visdo, antes de ser forte, € também um crente! Um incorrigivel mistico! E
¢ por isto que nas Romarias de novembro ultimo compareceram 500 mil
romeiros de todo o Nordeste! Juazeiro ficou quase inviavel.

Quase 3 milhdes de romeiros estao vindo para Juazeiro anualmente, e quanto
mais o tempo passa, distanciando-se da vida do Padre Cicero, mais as Romarias
crescem. E ja estao aparecendo romeiros jovens, de celular nas maos, e até tatuados!
E um fenémeno inexplicavel a um juizo superficial. E enquanto isso, Juazeiro cresce
e 0 seu crescimento esta acima da média nacional. E estatistica. Até a Universidade
Federal do Cear4d ja é Universidade Federal do Cariri com sede em Juazeiro.

Em face de tudo isto, ocorreu-me repetir o bidlogo e jornalista juazeirense, Prof.
Ant6nio Renato Soares Casimiro: “JUAZEIRO E UM MUNDO”: Quatro Simpdsios
Internacionais sobre o legado Padre Cicero ja foram realizados e tudo ficou na su-
perficie do problema.

Efetivamente, Juazeiro, maior laboratdrio de Parapsicologia a céu aberto do Brasil,
permanece indevassavel. Que o diga a grande parapsicologa do Brasil, Professora
Maria do Carmo Forte.

Barbalha, 11 de novembro de 2014.

Napoledo Tavares Neves
Meédico-historiador da Academia Cearense de Medicina.
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APRESENTACAO

O livro Homem/Natureza/Crenga, de uma maneira fenomeénica, me proporcio-
nou uma doce volta ao passado da macatba que acabara de cair ou o sabor indescri-
tivel do buriti e dos eternos balangos no jatobd, contemplando o por de sol e numa
imagem impar os mandacarus como eternos vigilantes nos garantia a presenca da
Vida. Porém existem coisas de um valor sem igual que nesse livro, Maria Thereza
nos doa, sendo assim... Se abre as porteiras do mundo da vida para tantos, os desco-
nhecidos, os pluralizo, pois parto do seguinte pressuposto que dentre a diversidade
da flora da caatinga, no campo branco, onde ao longe uma fina névoa, lembrando
uma tundra, mais parecida como uma fumaga cinza se apresenta como um todo,
mas cada é um ser tnico, que como viu Fernando Pessoa, quando disse a cor ver-
melha € que ha na rosa, como também o perfume, mostrando-nos a individualidade
do “SER”, lendo o magnifico livro de Maria Thereza, porque s6 Maria Thereza?
Os franceses adoram isso, serem apresentados pelos nomes. O maior titulo, Essa
gigante cientista, mulher, que aqui se fez caatinga, habitou e desvendou diversos
dos nossos segredos, digo nossos, pois somos natureza homem crenca, que quando
olhamos para um angico, esse nome ecoa em nossa memoria e nos fala bem mais
coisas que a gente possa imaginar, da sua beleza, da sua ajuda como remédio, vocé,
quanta histéria esconde? “ Eu quase que nada nao sei. Mas desconfio de muita
coisa”. Assim como proferiu a frase anterior Joao Guimaraes Rosa. Como caboclo
do mato percebo a Triade Homem/Natureza/Crenga, a sensibilidade existente nele,
unissonos, mostra homens ligados a religiosidade e a natureza, além de tudo que
nos proporciona que em cada casca, em cada flor, em cada fruto, em folhas de co-
res magnificas, como o grande mestre de Estagira conseguiu perceber a alma das

plantas, porém mediante o livro Homem-Natureza-Crenca que se aparece no hori-
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zonte como um olho benévolo que pode ver algo que mais interessante possa ser,
sem nenhuma inveja, como assim exalta Nietzsche o sol a obra de Maria Thereza
desnuda-se, assim evitando uma apresentagio mais voltada a o somente. A sombra
do pé-de-jud, refresco a alma com um gole na cabaca, Jua de Juazeiro de quantas
histdrias, do Padre Cicero e seu conhecimento como fitoterdpico. Todavia percebo
uma fina garoa que a Santa Mae Natura retira das suas sugadas tetas, gotas para
saciar do mais ralo ramo ao tao frondoso Pau d’arco, que dividindo esse nosso solo
rachado de cada dia, demonstra-nos, como ¢ forte a caatinga, que quando algum
desconhecido observa o pau d’arco que liberou todas suas folhas, o observador mal
informado, pensara que a arvore possa esta morrendo, ai nos damos uma reposta
como uma rajada de flores amarelas, brancas, lildas. Com um misticismo revela-nos
que “o sertdo é sozinho” falou Guimaraes Rosa, sozinho, pois é imprescindivel e
unico, amar, conhecer diante da soliddo que ilusoriamente nos apresenta tnicos,
auténticos, se mostra ao alcangar das nossas maos, com essa triade HOMEM/NA-
TUREZA/CRENCA, que como neblina no final de tarde, quando vinda do nascente.
Prenunciando mais um dia de chuva no campo branco, o enlace Homem/Natureza/
Crenga, que em olhar o juazeiro sempre verde, encontra for¢as para um novo ama-
nhecer. Ao debulhar do rosdrio ao dedilhar da espingarda, respingar e por esse solo

¢ aproveitado. Senhores, satide. ®

Prof. Antonio Chessman Alencar Ribeiro

Filésofo e historiador

_ 2
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